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Usi (Phthiraptera: Anoplura) —
kako dobro jih poznamo?

Jure Jugovic

Uvrstitev usi v Zivalski sistem.

Usi so znani clovekovi zajedavci. Najvec tezav povzrocajo
otrokom, med katerimi je usivost najpogostejsa. Usi se nam-
re¢ Sirijo prek tesnih stikov svojih gostiteljev, zato so vrtci in
sole za njih idealna mesta razsirjanja. Ob ugodnih razmerah
se zelo namnozijo in ker so trenutno zopet v razmahu, si
poglejmo nekaj zanimivosti iz njihovega zivljenja.

Usi (Phthiraptera) so majhne zuzelke, ki jih sicer naj-
pogosteje povezujemo z zajedavstvom na Cloveku, a se lotijo
tudi drugih vrst sesalcev. Obustne okoncine imajo preobli-
kovane v vpotegljiv aparat za vbadanje in sesanje, za dober
oprijem na gostitelju pa poskrbijo moc¢ne noge s po enim
vpotegljivim, srpasto oblikovanim krempljem. Vsak krempelj
ima svojo misico, dodatno pa oprijem izboljsa Se prstast
izrastek na golencu, ki s krempljem oblikuje napravo za opri-
jem gostiteljevih dlak. Pri posameznih vrstah se vdolbine in
izbokline kremplja in izrastka celo tesno prilegajo obliki
dlake (ali lasu) gostitelja, na katerega so vrste specializirane.
Opisana zgradba nog sicer omogoca ¢vrsto pritrditev med
dlake, onemogoca pa hitro premikanje; usi so torej izjemno
pocasne zuzelke. Ceprav so krila s prilagoditvijo na posebno
zivljenjsko okolje izgubile in so brezkrile, jih uvrs¢amo med
krilate zuzelke, saj so se razvile iz krilatih prednikov.
Zaenkrat je na svetu opisanih okoli 400 vrst usi. V Evropi
jih zivi nekaj deset, od tega v Sloveniji od 20 do 30 vrst.
Clovek je gostitelj dveh vrst usi,
krslja ali sramne usi (Pthirus pubis)

krabjestve Animalia (2vall) in bele usi (Pediculus humanus) z
deble Arthropoda (Slenonoder) dvema razli¢icama, telesno in na-
poddebls Hexapoda (Sestercnodel) glavno usjo. Zadnji dosegata velikost
razred Insecta (Su2elke) od dveh do $est milimetrov, imata
podrazred Plerygota (krilate fuZelke) hruskasto glavo, ozjo od trupa, in
red Phthiraptera (firapter) mocno sploséeno telo. Sploscenost je
podred Anoplura (usi) dodaten mehanizem za zelo tesno
~drnuFing Pediculldae pritisnenje ob gostiteljevo telo. Poleg
Pedicidus humanus (beta us) oCitne ekoloske razlike se telesna in
~dnFing Pihiridas naglavna u$ locita tudi po neznatnih

Pthirus pubis (sramna ud ali kréel]) podrobnostih v telesni zgradbi.

Telesna u$ je nekoliko vecja, najraje
se zadrzuje na perilu in se hrani na
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trupu cloveka, naglavna, manjsa, pa se zadrzuje na glavi med
lasmi, kjer se tudi prehranjuje. Samo za telesno us pa je
znano, da lahko prenasa povzrocitelje raznih, tudi smrtno
nevarnih bolezni, na primer endemi¢ne pegavice, povratne
mrzlice in Wolhynijeve vrocice.

Kljub temu, da se obe razlicici dobro loc¢ita med seboj tako
ekolosko kot tudi morfolosko, pa se rezultati molekulskih
analiz s to locitvijo ne ujemajo. V obsezni raziskavi
znanstveniki ustaljenih genetskih razlik med obema oblika-
ma niso nasli, kar nakazuje, da med njima lahko prihaja do
krizanja. Da gre za isto vrsto, potrjujejo tudi rezultati neke
druge raziskave: ugotovljeno je namre¢ bilo, da se naglavna
us v casu nekaj generacij lahko morfolosko spremeni v
telesno.

So pa rezultati molekularne analize nakazali dve vedji genet-
sko loceni liniji znotraj vrste P humanus, ki sta se razvili iz
skupnega prednika pred priblizno 1,18 milijona let. Ena lini-
ja je zemljepisno omejena na Ameriko in so jo morfolosko
prepoznali kot naglavno us, druga, kozmopolitska linija, pa
vkljucuje obe obliki. Hipoteza avtorjev omenjenih raziskav je,
da naj bi bile naglavne usi novega sveta paraziti arhai¢nih
oblik ¢loveka (najverjetneje vrste Homo erectus iz Azije), ki pa
so Se pred izumrtjem svojih gostiteljev presle na modernega
Cloveka (Homo sapiens). Pogoj za preskok usi z ene na drugo
obliko ¢loveka je bil seveda bliznji stik obeh gostiteljev.
Kljub temu, da so usi po molekulskih analizah ze zelo dolgo
¢lovekovi zajedavci, pa je neposrednih dokazov o tem malo.
Kot enega izmed najstarejsih dokazov pa lahko navedemo, da
so njihova jajéeca (imenujemo jih tudi gnide) nasli celo na
laseh cloveka iz ve¢ kot 10.000 let starega arheoloskega naj-
disca v severovzhodni Braziliji.

Zaradi svojega negativnega slovesa je znana predvsem
naglavna us. Njen razvojni krog je nepopolna preobrazba
(hemimetabolija), ki se odvija na gostitelju. Po parjenju sami-
ca izleze od 50 do 150 jajcec (do deset na dan) ovalne oblike
s topim koncem, ki imajo zgoraj pokrovcek. Vsako posa-
mezno gnido samica pritrdi na las tik ob lasis¢u. V' 5 do 9
dneh se iz gnid izlezejo licinke (nimfe): ko napoéi ¢as, proti
pokrovcku obrnjena li¢inka v svoje prebavilo vsrka zrak, ga
iztisne skozi zadnjicno odprtino, s tem poveca pritisk v
jajcecu in tako odlomi pokrovéek. Nimfe takoj zacnejo s
sesanjem gostiteljeve krvi in se v naslednjih osmih dneh
trikrat levijo, da spolno dozorijo. Odrasle zivali lahko Zivijo
od 30 do 40 dni, ves cas se prehranjujejo in parijo ter odla-
gajo jajceca. USi ne prenesejo lakote, zato pogosto sesajo,
vsako hranjenje pa traja deset do petnajst minut. Mesto vbo-
da lahko mocno otece in srbi, zato je pik nadlezen. Za razli-
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Razvoj naglavne usi traja od 21 do 27

dni. V tem ¢asu se iz gnide, ki jo sam-

ica prilepi ob koren lasu (levo), izleZe
nimfa (na sredini), ki se po treh levit-

vah preobrazi v odraslo Zival (desno).
Foto: Jure Jugovic.
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ko od naglavne lahko samica telesne usi odlozi celo do 300
jajcec, ki jih prilepi na gostiteljeva oblacila. Iz njih se nimfe
izlezejo v priblizno 6 dneh, v naslednjih 8 dneh pa po treh
levitvah spolno dozorijo. Odrasle telesne usi zivijo od 14 do
21 dni.

Usi so vse zivljenje vezane na gostitelja, saj gnide v njegovi
odsotnosti lahko prezivijo le do 14, odrasle zivali pa celo
samo od 2 do 3 dni. Na domacih zivalih (na primer na psih
ali mackah) ne moreta preziveti niti naglavna niti telesna us.
Delez z naglavno usjo okuzenih oseb je v razvitem svetu naj-
vi§ji med $oloobveznimi otroci, med katerimi se ob tesnem
stiku u8i tudi hitro $irijo. Tako lahko u$ v enem samem dne-
vu zamenja ve¢ gostiteljev. Podatek za Veliko Britanijo govo-
ri kar o 58-odstotni okuzenosti sedem- do osemletnih otrok,
pri Cemer je okuzenost pri dekletih visja. Pogosto imajo otro-
ci zaradi srbecice in posledi¢ne nespecnosti v $oli tezave z
zbranostjo in ucenjem. Odstotek okuzenosti je $e visji v
drzavah v razvoju, kjer lahko preseze celo 50 odstotkov celot-
nega prebivalstva. Prenos usi med gostitelji lahko poteka
neposredno ali pa posredno, prek pokrival in obladil.

Za zatiranje usi je clovek poskusil uporabiti ze skorajda vse.
Napoleonovi vojaki so okuzenim brili glave. Pred razvojem
sinteti¢nih insekticidov in Siroko uporabo proizvodov na
osnovi arzena so ljudje uporabljali vse, od krezola, naftalena,
zvepla, kerozena, olja in kisa pa do
izvleckov iz listov indijske konoplje
(Cannabis indica). V stiridesetih
letih prejsnjega stoletja so za zati-
ranje usi mnozi¢no uporabljali pe-
sticid DDT, s katerim so zapra-
sevali tako vojake kot zapornike.
Kljub temu, da so danes znane
$tevilne nevarnosti uporabe DDT-
ja, to metodo v drzavah v razvoju Se
vedno uporabljajo. Danes sicer
skusajo za zatiranje usi najti snovi,
ki se manj kopicijo v telesu in so
hkrati manj strupene, vendar je treba opozoriti, da problem
zatiranja $e ni zadovoljivo resen. Zaradi napacne ali pretirane
uporabe nekaterih insekticidov lahko namre¢ usi proti njim
postanejo odporne — kje in kdaj se bo to zgodilo, pa je
nemogoce napovedati. V razlicnih delih sveta so Ze potekale
raziskave odpornosti usi, rezultati pa so pokazali, da so usi
proti nekaterim insekticidom ponekod bolj odporne kot
drugje. Povsem realno lahko torej pricakujemo, da se bo
odpornost usi proti posameznim ucinkovinam v prihodnosti
$e povecevala, obenem pa se bosta povecevala tudi $tevilo in
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delez okuzenih ljudi. Da bi lahko enega od razlogov za na-
stanek odpornosti proti sredstvom za zatiranje uéi (pedikuli-
cidom) predstavljala prevelika uporaba, kaze podatek, da je
odpornost u$i proti tem ucinkovinam visja v razvitih
Zdruzenih drzavah Amerike, kjer insekticide uporabljajo
pogosteje, kot v manj razviti Panami, Ekvadorju in Indone-
ziji. Za zatiranje usi so Se vedno v uporabi tudi strupi, ki so
sicer ucinkoviti, a se kopic¢ijo v telesu. Usi uspesno zatirajo
$amponi z izvlecki naravnih olj, na primer na osnovi kokosa
(Cocos nucifera) ali cimetovea (Cinnamomum zeylanicum), ki
ucinkujejo na gnide; lahko zamasijo odprtino v gnidi in tako
parazita zadusijo. Ena od reSitev pa je tudi mehansko
odpravljanje, uporaba posebno gostega glavnika ali glavnika,
ki mu med zobce vpletemo nit. Z njim zivali sicer lahko tu-
di iz¢esemo, Se pogosteje pa jim poskodujemo okoncine in
povzro¢imo njihov skoraj$nji pogin.

Sorodnik bele usi je tudi sramna u$ ali krselj (Pthirus pubis).
Naseli se na sramnih dlakah, izjemoma tudi drugje na telesu
(na primer na trepalnicah). Najpogostejsa znaka sta rdecica
in srbecica, ker pa se te zivali pogosto prenasajo s spolnim
odnosom, je v zdravljenje treba vkljuciti tudi partnerja
okuzenega. Sreca v nesreci je le, da kljub stevilnim razi-
skavam $e niso odkrili, da bi bil krSelj prenasalec kaksne
bolezni.

Usi pa si za svojega gostitelja niso izbrale le ¢loveka. Kar
nekaj iz rodu Pediculus jih zajeda na cloveku podobnih opi-
cah (Simpanzih), nekaj vrst pa lahko najdemo na pavijanih
ali glodavcih. Poleg tega napadajo $tevilne druge sesalce, med
katerimi so tudi za ¢loveka pomembne domace zivali: tako
med drugimi poznamo govejo us (Haematopinus eurysternus),
ki zivi na govedu, in svinjsko (H. suis), ki je zajedavec na
prasicih.

Ceprav so v vsakdanjem Zivljenju te zivali bodisi spregledane
bodisi nepriljubljene, jih predvsem zaradi dejstva, da med
njimi najdemo tudi cloveske zajedavce in take, ki lahko
povzrocajo gospodarsko skodo, intenzivno preucujejo. Seve-
da zato, ker bi jih - vsaj iz cloveskega gledis¢a - radi ¢im prej
in ¢im ucinkoviteje zatrli. Se vedno pa oéitno o njih ne ve-
mo dovolj, saj nas kljub hitremu razvoju znanosti in
medicine Se naprej spremljajo.



